
 
  
   
   
  
  
 

 
 

   Menus végétariens école semaine 10 
du lundi 02 au vendredi 06 mars 2026 

 
 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

Salade de betterave  
 
 

Omelette 
(œuf, lait/lactose) 

 
Ragoût de lentilles aux épices 

tandoori 
(blé, céleri, lactose, sulfites) 

 
Carottes rondelles GRTA 

 
 

Poire 

 
Salade verte 

  
 

Falafels, sauce fromage blanc 
(lait/lactose, sulfites) 

 
Ebly tomaté 

(blé) 
 

Brocolis 
  
 

Yogourt abricot 
(lait/lactose) 

 
 

Salade verte GRTA 
 
 

Nuggets végétariens 
(blé, soja) 

 
Coulis de tomates à la napolitaine 

(blé, céleri) 
 

Penne rigate 
(blé) 

 
 

Eclair au chocolat 
(France)  

(blé, lait/lactose, œuf, soja) 

MENU GRTA 
 

Potage de légumes GRTA 
(blé, céleri) 

 
 

Pommes de terre GRTA gratinées au 
fromage à raclette GRTA 

(blé, céleri, lait/lactose) 
 

Salade verte GRTA 
 

 
Pomme GRTA 

 

Pain pavé GRTA Bio (Suisse) 
(blé)   

Pain paysan GRTA (Suisse) 
(blé, lait /lactose, orge, seigle)    Pain mi-blanc GRTA (Suisse) 

(blé, orge)   
Pain au maïs (Suisse) 

(blé, orge)   

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Nos sauces à salade : 
- French (moutarde, œuf)  
- Italienne (moutarde) 
- Balsamique (moutarde, sulfites) 
- Maison (moutarde, œuf) 

 


